Rote Bete Himbeer Booster

Zutaten fur 1 Glas:

50 g Rote Bete, gegart, in Sticken
100 g Himbeeren, TK
150 g Wasser, kalt

15 g Kokosblutenzucker
Zubereitung:

. Rote Bete, Himbeeren, Wasser und Kokosblutenzucker in den Mixtopf geben, 1
Min./Stufe 10 purieren, in ein Glas umfullen und sofort servieren.

Gutes Gelingen!
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